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Пояснительная записка 

 

Нормативно-правовые основы проектирования дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы «Здоровячок» 

 

 Нормативные акты 

Основные 

характеристики 

программ 

Федеральный закон от 29.12.2012 N273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации" (далее - Федеральный закон N273) (ст. 2, 

ст. 12, ст. 75) 

Порядок 

проектирования 

Федеральный закон N273-ФЗ (ст. 12, ст. 47, ст. 75). 

Условия 

реализации 

Федеральный закон N273-ФЗ (п. 1,2,3,9 ст. 13; п. 1, 5,6 ст. 14; ст. 

15; ст. 16; ст. 33, ст. 34, ст. 75), 

В соответствии с Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» 

Содержание 

программ 

Федеральный закон N273-ФЗ (п. 9, 22, 25 ст. 2; п. 5ст. 12; п. 1, п. 

4 ст. 75), 

Приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации (Минобрнауки России) от 9 ноября 2018 г. N196 

"Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам"; 

Концепция развития дополнительного образования детей 

/распоряжение Правительства РФ от 4 сентября 2014 г. N1726-р 

Организация 

образовательного 

процесса 

Федеральный закон N273-ФЗ (ст. 15, ст. 16, ст. 17;ст. 75) 

Приказ Министерства образования и науки 

Российской Федерации (Минобрнауки России) от 9 

ноября 2018 г. N196 "Порядок организации и 

осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам"; 

В соответствии с Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» 

 

Направленность программы. 

Направленность дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Здоровячок» - физкультурно-спортивная. 

Актуальность программы. 

Проблема физического развития детей является одной из наиболее актуальных и 

приоритетных задач дошкольного воспитания. Поэтому, в ГБДОУ №125 система воспитательно-

оздоровительной работы, наряду с другими современными здоровьесберегающими факторами 

включает в себя дополнительное образование физкультурно -спортивной направленности. 

Деятельность детей приобретает целесообразность, они усваивают знания не потому, что 

так запланировал педагог, а потому что эти знания совершенно реально понадобятся им сегодня 

или в ближайшем будущем. 

Отличительные особенности программы. 

Отличительная особенность данной программы заключается в создании образовательного 

модуля, реализующегося в рамках взаимодействия со специалистами ГБДОУ. Благодаря этому 

программа нацелена не только на укрепление здоровья, развитие общефизических качеств 

http://80.253.4.49/document?id=70191362&sub=0
http://80.253.4.49/document?id=70191362&sub=2
http://80.253.4.49/document?id=70191362&sub=2
http://80.253.4.49/document?id=70191362&sub=12
http://80.253.4.49/document?id=70191362&sub=12
http://80.253.4.49/document?id=70191362&sub=12
http://80.253.4.49/document?id=70191362&sub=12
http://80.253.4.49/document?id=70191362&sub=75
http://80.253.4.49/document?id=70191362&sub=108180
http://80.253.4.49/document?id=70191362&sub=108180
http://80.253.4.49/document?id=70191362&sub=108182
http://80.253.4.49/document?id=70191362&sub=108182
http://80.253.4.49/document?id=70191362&sub=108191
http://80.253.4.49/document?id=70191362&sub=108191
http://80.253.4.49/document?id=70191362&sub=108196
http://80.253.4.49/document?id=70191362&sub=108196
http://80.253.4.49/document?id=70191362&sub=15
http://80.253.4.49/document?id=70191362&sub=15
http://80.253.4.49/document?id=70191362&sub=33
http://80.253.4.49/document?id=70191362&sub=33
http://80.253.4.49/document?id=70191362&sub=75
http://80.253.4.49/document?id=70191362&sub=1029
http://80.253.4.49/document?id=70191362&sub=1029
http://80.253.4.49/document?id=70191362&sub=10225
http://80.253.4.49/document?id=70191362&sub=10225
http://80.253.4.49/document?id=70191362&sub=108169
http://80.253.4.49/document?id=70191362&sub=108169
http://80.253.4.49/document?id=70191362&sub=108870
http://80.253.4.49/document?id=70191362&sub=108870
http://80.253.4.49/document?id=70424884&sub=0
http://80.253.4.49/document?id=70633280&sub=1000
http://80.253.4.49/document?id=70633280&sub=0
http://80.253.4.49/document?id=70191362&sub=15
http://80.253.4.49/document?id=70191362&sub=15
http://80.253.4.49/document?id=70191362&sub=17
http://80.253.4.49/document?id=70191362&sub=17
http://80.253.4.49/document?id=70424884&sub=0
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ребёнка, но и на развитие творческих и коммуникативных способностей детей с разной 

физической подготовкой. 

Под модулем понимается логически завершенная единица развивающего содержания, 

имеющая цели, задачи и предполагающая получение определенных результатов личностного 

характера. 

В основе Программылежит партнерская позиция взрослого, личностно-ориентированное 

отношение к ребенку и непринужденная форма организации физкультурно-оздоровительной 

деятельности. Игровые приемы обеспечивают динамичность процесса обучения, максимально 

удовлетворяя потребности ребенка в двигательной активности. 

Адресат программы 

Программа дополнительного образования «Здоровячок»  рассчитана для детей 2-3 лет, 

посещающих ГБДОУ №125 и рассчитана на 1 год обучения (8 месяцев). 

Цели и задачи 

Целью данной программы является: 

Становление ценностей здорового образа жизни, физическое развитие детей раннего 

возраста, увеличение двигательной активности, формирование устойчивого интереса к занятиям 

физической культурой. 

Задачи программы 

Обучающие: 

- знакомить детей с начальными представлениями о здоровом образе жизни; 

 -обучать основам оздоровительной и дыхательной гимнастики; 

- обогащать двигательный опыт дошкольников двигательными умениями и навыками; 

-обучать правильной технике выполнения элементов подвижных игр с необходимым 

оборудованием. 

- обогащать необходимыми знаниями о гигиене, о технике безопасности, об инвентаре, о 

правилах поведения на занятиях физической культурой. 

Развивающие: 

- развивать основные физические качества (сила, быстрота, ловкость, гибкость, 

выносливость) и их сочетания 

- развивать сообразительность, речь, воображение, коммуникативные умения, внимание, 

инициативу, а также эмоционально-чувственную сферу. 

Воспитательные: 

- воспитывать волю, смелость, настойчивость, дисциплинированность, умение работать в 

команде; 

- формировать привычку заботится о своем здоровье в повседневной жизни; 

- формировать навыки организации двигательной активности; 

Условия реализации программы 

Условия набора и формирования групп. 

Набор детей проводится в свободной форме, по заявлению родителей (законных 

представителей) и желанию ребенка из  числа обучающихся (воспитанников) ГБДОУ. 

Занятия проводит дипломированный педагог дополнительного образования.  

Успешное решение поставленных задач на занятиях достигается с помощью использования 

следующих педагогических принципов и методов обучения: 

Принципы: 

 индивидуализации (определение посильных заданий с учётом возможностей ребёнка); 

 систематичности (непрерывность и регулярность занятий); 

 наглядности  

 повторяемости материала (повторение вырабатываемых двигательных навыков); 

 сознательности и активности (обучение, опирающееся на сознательное и 

заинтересованное отношение воспитанника к своим действиям). 

Методические приёмы: 

 игровой приём (основным методом обучения детей дошкольного возраста 

является игра, так как игра - это основная деятельность, естественное состояние детей 
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дошкольного возраста. Каждая игра имеет в своей основе определенную цель, какое-либо 

задание. В процессе игры дети знакомятся с окружающей жизнью, уточняют и осмысливают свои 

представления о мире); 

 метод аналогий (в программе обучения широко используется метод аналогий с животным 

и растительным миром (образ, поза, двигательная имитация), где педагог, используя игровую 

атрибутику, образ, активизирует работу правого полушария головного мозга ребенка, его 

пространственно-образное мышление, способствуя высвобождению скрытых творческих 

возможностей подсознания); 

 словесный метод (объяснение методики исполнения движений, оценка); 

 практический метод (заключается в многократном выполнении посильных физических 

упражнений); 

 наглядный метод (показ выполняемых упражнений педагогом). 

Выполнение поставленных оздоровительно-воспитательных задач программы реализуется 

посредствомиспользованияследующих форм и видов организациидвигательной активности 

детей: 

 динамические и оздоровительные паузы; 

 релаксационные упражнения; 

 различные виды подвижных игр; 

 занимательные разминки; 

 пальчиковая гимнастика; 

 дыхательная гимнастика; 

 корригирующая гимнастика; 

 самомассаж 

Материально-техническое обеспечение 

Занятия проводятся в спортивном зале ГБДОУ с использованием следующего спортивного 

оборудования: 

1. Дорожка здоровья 

2. Гимнастические скамейки 

3. Шапочки-маски 

4. Мячи резиновые разных размеров 

5. Мячи массажные (мячи-«ёжики») 

6. Кегли 

7. Гимнастические палки 

8. Обручи 

9. Обручи плоские 

10. Мешочки с песком 

11. Туннель для лазания 

12. Кольца от серсо  

13. Цветные ленточки 

Особенности организации образовательного процесса 

Дети посещают занятия в спортивной форме и в носочках.  

Наполняемость групп до 15 человек. 

Занятия проводятся 1 раз в неделю  в вечернее время. Длительность занятия – 10 мин. 

В месяц реализуется 4 занятия. 

Планируемые результаты 

В результате освоения материала Программы дети имеют представление: 

- о связи занятий физическими упражнениями с укреплением здоровья и повышением 

физической подготовленности; 

- о режиме дня и личной гигиене; 

- о способах изменения направления и скорости движения; 

- о соблюдении правил игры; 

- о спортивных играх 

Умеют: 
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- выполнять комплексы упражнений, направленные на формирование правильной осанки; 

- правильно обращаться со спортивным инвентарем и соблюдать технику безопасности; 

- соблюдать правила игры; 

- выполнять передвижение в ходьбе, беге, прыжках, лазании разными способами; 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

N 

п/ 

п 

Название раздела, темы Количество часов Формы контроля 

Всего Теория Практика 

1. Вводное занятие 1 0.5 0.5 Беседа  

2. Муравьишки 

Самолёты 

(Бег) 

2 1 1 Текущий контроль 

3. Обезьянки 

С кочки на кочку 

Паровозик 

(Прыжки) 

3 1 2 Текущий контроль 

4. Цапля 

Солдатики 

(Ходьба) 

3 1 2 Текущий контроль 

5. Хлопушка 

Карусель 

 (Лазание) 

3 1 2 Текущий контроль 

6. Снежинки 

Пестрая ленточка 

(Приседания) 

3 1 2 Текущий контроль 

7. Лисичка подслушивает 

Воздушный шар 

(Равновесие) 

3 1 2 Текущий контроль 

8. Карусель 

Попрыгунчики 

Паровозик 

Заблудился 

(Быстрота) 

3 1 2 Текущий контроль 

9. Воздушный шар 

Велосипед 

Буря в стакане 

Гусеница 

(Гибкость) 

3 1 2 Текущий контроль 

10. Меткие мячи 

Колобки 

Щенок уснул 

Ножницы 

Карлсон 

(Ловкость) 

3 1 2 Текущий контроль 

11. Подвижные игры 3 1 2 Текущий контроль 

12. Контрольные и итоговые 

занятия 

2 1 1 Итоговый контроль  

Итого: 32 11,5 20,5  
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КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

 

Год 

обучения 

Дата 

начала 

обучения 

по 

программе 

Дата 

окончания 

обучения 

по 

программе 

Всего 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

часов 

Режим занятий 

1 год 1 октября 

2022 

31 мая 2023 32 32 1 раз в неделю, 

вторник 

15.40 – 15.55 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА  

Задачи 

- формировать у детей начальные представления о здоровом образе жизни; 

 -обучать основам оздоровительной и дыхательной гимнастики; 

- обогащать двигательный опыт дошкольников двигательными умениями и навыками; 

-обучать правильной технике выполнения элементов подвижных игр с необходимым 

оборудованием. 

- прививать необходимыезнания  о гигиене, о технике безопасности, об инвентаре, о 

правилах поведения на занятиях 

- развивать основные физические качества (сила, быстрота, ловкость, гибкость, 

выносливость) и их сочетаний 

- развивать сообразительность, речь, воображение, коммуникативные умения, внимание, 

инициативу, а также эмоционально-чувственную сферу 

- воспитывать волю, смелость, настойчивость, дисциплинированность, умение работать в 

команде; 

- формировать привычку заботится о своем здоровье в повседневной жизни; 

- формировать навыки организации двигательной активности 

Ожидаемые результаты 

- Укрепление здоровья детей, формирование у них навыков здорового образа жизни. 

- Углубление знаний об истории, культуре народных игр. 

- Умение работать в коллективе. 

- Сформирована уверенность в своих силах. 

- Развитие физических качеств (быстрота, сила, ловкость и т.д.). 

Календарно-тематическое планирование 

Месяц  Тема  Дата  

октябрь Муравьишки 

Обезьянки 

Цапля 

Хлопушка 

5.10 

12.10 

19.10 

26.10 

ноябрь Жуки 

Надуем шарик 

Солдатики 

Мышата  

9.11 

16.11 

23.11 

30.11 

декабрь Гимнастика 

Лисичка подслушивает 

Воздушный шар 

Едем на автомобиле 

7.12 

14.12 

21.12 

28.12 

январь Самолёты 

С кочки на кочку 

11.01 

18.01 
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Карусель 

Цветные ленточки 

25.11 

февраль Пестрая ленточка 

Змейка 

Снежинки 

Меткие мячи 

01.02 

08.02 

15.02 

22.02 

март Заячий концерт 

Попрыгунчики 

Паровозик 

Заблудился  

01.03. 

15.03 

22.03 

29.03 

апрель Колобки 

Щенок уснул 

Ножницы 

Карлсон  

05.04 

12.04 

19.04 

26.04 

май Велосипед 

Буря в стакане 

Гусеница 

 

17.05 

24.05 

31.05 

 

ОЦЕНОЧНЫЕ И МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ. 

 

Педагогические методики и технологии 

Программа «Здоровячок» составлена с учетом методик и технологий занятий физкультурой 

и спортом с детьми дошкольного возраста и с применением гимнастических упражнений, 

предложенных Сосиной В. Ю. и Нетоля В. А. («Коллекция забавных гимнастических 

упражнений», Киев, 2013). 

Методические материалы 

• Лайзане С.Я.: Физическая культура для малышей- М.Просвящение.1978  

• Пензулаева Л. И. «Физкультурные занятия в детском саду», Мозаика-Синтез, 2011. 

• Власенко Н. Э. «300 подвижных игр для дошкольников», М., Айрис- пресс, 2011. 

• Сосина В. Ю., Нетоля В. А. «Коллекция забавных гимнастических упражнений», Киев, 2013. 

Система контроля результативности обучения 

Контроль освоения программы осуществляется следующими способами: 

- Текущий  контроль знаний в процессе наблюдения за детьми; 

- Текущий контроль двигательных умений и навыков в процессе наблюдения за 

индивидуальной  работой; 

- Итоговый контроль умений и навыков (мониторинг). 

Форма подведения итогов реализации программы: наблюдение выполнения контрольных 

упражнений. 

Мониторинг. 

 Критерии мониторинга: высокий, средний, низкий уровни. 

 

ОБЪЕМ И СРОКИ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

 

Программа реализуется в объеме 32 часов, в течение 8 месяцев, 4 занятия в месяц, 1 занятия 

в неделю в сроки с октября по май текущего года. 
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Требования к уровню освоения программы 

Уровень 

освоения 

программы 

Показатели Целеполагание Требования к 

результативности 

освоения программы 
Срок 

реализации 

Максимальный 

объем 

программы (в 

год) 

Обще-

культурный 

1 год 32 часа. -Формирование культуры 

здорового и безопасного 

образа жизни, укрепление 

здоровья;  

- формирование и 

развитие творческих 

способностей детей, 

формирование общей 

культуры обучающихся; 

- удовлетворение 

индивидуальных 

потребностей в 

Нравственноми 

физическом 

совершенствовании. 

- Освоение 

прогнозируемых 

результатов  

программы; 

 -Презентация 

результатов на уровне 

образовательной 

организации 
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